
寮 國 全 境 深 度 十 日 遊 

寮國被紐約時報(New York Times)評選為全球旅行必
訪的53個國家第一名，也被聯合國評定為東南亞保存
最好的城市，並列入世界文化遺產，同時也被Lonely 
Planet旅遊雜誌評為旅行攝影家夢想的天堂。這淳樸
恬靜的國度，神秘面紗值得您來一探究竟。古稱『老
撾』，為中南半島唯一內陸國家。 

全覽老撾 



特色 

首都永珍 古城龍坡邦 悠遊旺陽 

深度旅遊！遍遊寮國全境四城！不留遺憾，一次擁有！ 

第一天 

第二天 

第三天 

第四天 

第五天 

第六天 

第丂天 

台北–巴色 
餐︰晚 
住宿︰巴色 

巴色 
餐︰早中晚 
住宿︰巴色 

巴色 
餐︰早中晚 
住宿︰巴色 

巴色–永珍 
餐︰早中晚 
住宿︰永珍 

永珍 
餐︰早中晚 
住宿︰永珍 

永珍–龍坡邦 
餐︰早中晚 
住宿︰龍坡邦 

龍坡邦 
餐︰早中 
住宿︰龍坡邦 

桃園機場-越南胡志明市轉機-巴色-入住飯店-瓦普廟-晚餐。 

巴色-波羅芬高原-paksong highland巴松咖啡景觀台- Agro Vege 
Farm 蔬果農場-午餐-Tad Fane塔芬大瀑布-巴霜瀑布與民俗文化村
-晚餐。 

巴色-孔敬大瀑布-午餐-四卂美島(漓毗風景區、法國古棧道、火車
頭遺蹟)-晚餐。 

市集-巴色大佛-午餐-巴色機場-永珍機場-入住飯店-凱旋門-晚餐-
河濱夜市。 

玉佛寺-西沙閣文物館-塔鑾-午餐-香昆雕像公園-COPE秘密戰爭
博物館-晚餐。 

中老鐵路-龍坡邦-午餐-皇宮博物館-香通寺-傳統民俗藝術博物館-
船遊湄公河-晚餐-苗族夜市。 

關西瀑布-寮國民族織布村-午餐-單車漫遊古城-普西山日落 -晚餐
（乙次寮式足部按摩）。 

品質保證︰塑造行業品牌、不更換景點、全程無購物 

★全程3星級以上酒店 
★全程5星級酒店豪華頂級行程每人加價11,000TWD 
★8人成行，雙人房(不含簽證、每日導遊小費7USD) 
★週六出團 

團費︰特惠價35,900TWD(不含機票) 

壯麗巴色 

第八天 
龍坡邦–旺陽 
餐︰早中 
住宿︰旺陽 

早晨佈施-中老鐵路-午餐-旺陽(隨選自費行程︰叢林飛索、 獨木
舟) -藍色瀉湖-鐘乳石洞-晚餐。 

第九天 
旺陽–永珍 
餐︰早中晚 
住宿︰永珍 

快艇遊南宋河-(隨選自費行程︰熱氣球、卡丁車、滑翔機、漂漂
河)-午餐-巴士回永珍-pakeson百盛百貨-晚餐。9 

第十天 
永珍–台北 
餐︰早 早安永珍-曼谷(河內)轉機-桃園機場 

報名方式 
TEL:02-86778123 
或加入粉絲專頁 
 
 
 
 



第1天︰桃園機場-越南胡志明市轉機-巴色-入住飯店-瓦普廟-晚餐。 

微笑老撾旅遊公司  寮國全境深度10日遊 

【瓦普廟】 
寮國南部熱帶雨林，藏著一處橫跨千
年的古老城市，充滿高棉帝國都市特
色，又蘊含印度教與佛教文化。「寮
國吳哥窟」瓦普古城，地處偏遠鮮為
人知，但隨著交通條件改善，這座獨
特城市也漸漸展露頭角。瓦普古城是
濕婆聖城，曾經是真臘古國首都，也
一直是南方重鎮，雖然13世紀，吳哥
王朝改信佛教，瓦普神廟從此搖身一
變成為佛教寺院，不過這裏的歷史，
其實比吳哥窟還要久遠。 

【波羅芬高原】 
波羅芬高原位於占巴圔、阿速坡、沙拉
灣三省境內，湄公河和安南山脈南段西
麓之間。從西北至東南長100公里，從
東北至西南寬 60公里，呈橢圓形。樹
有龍腦香、紅木、紫檀和栗木，產咖啡、
豆蔻、砂仁、樹脂等以及牛、豬畜牧場
跟菜圃。高原上生長著全寮國幾乎所有
的咖啡，近年寮國年產咖啡約15,000－
20,000噸，其中80%是中果咖啡。過去
20年來，各個發展機構和寮國政府與當
地農民合作，引進高產的小果咖啡品種。
由於小果咖啡的價格約是中果咖啡的兩
倍，這大大提高了當地農民的收入。除
種植咖啡以外，布拉萬高原也是重要的
旅遊目的地。 

第2天︰巴色-波羅芬高原-paksong highland巴松咖啡景觀台- Agro Vege Farm 
蔬果農場-午餐-Tad Fane塔芬大瀑布-巴霜瀑布與民俗文化村-晚餐。 

Day1︰午餐：飛機餐 晚餐：當地料理 

paksong highland 
巴松咖啡 



【巴霜瀑布&民俗文化村】 
巴霜瀑布風景區的成立背後，有一
個動人的故事。1999年，一位泰國
商人看上了此地的天然美景，決定
將其開發為景觀渡假村，但因為此
地的開發極為艱苦，耗時耗資甚鉅，
渡假村的主人甚至在開墾期間染上
瘧疾險些喪命，並因此而雙目失明，
但他卻從未放棄。在他的堅持之下，
風景區儼然成形，讓來自世界各地
的遊客能夠一面欣賞自然美景，一
面參觀文化村以了解寮南各種原民
族的文化與習俗。 

【塔芬瀑布】 
垂直高度超達120公尺的塔
芬瀑布，是寮國境內高低落
差最大的瀑布。雖然水量不
如其他斷層瀑布般豐沛壯觀，
但兩道涓細瀑布從環山繚繞
的綠林之頂傾瀉而下，激起
的水霧在綠蔭中迷離成一片
朦朧美景。遊客們也可以在
景觀露臺上點一杯道地的寮
式咖啡，搭配著動人景致細
細品嘗，為旅程更增添一分
愜意。 

Day2︰早餐：飯店早餐 午餐：農場料理 晚餐：湄公河晚餐 

第3天︰巴色-孔敬大瀑布-午餐-四千美島(漓毗風景區、法國古棧道、火
車頭遺蹟)-晚餐。 



【巴色】 
巴色（百細）是寮國南部的城市，也是占巴圔省的省會，始建於1905年，
曾經是占巴圔的首都，是全國第三大城市，居民主要信奉佛教。巴色因
位於色東河匯流至湄公河河口而得名。 

【四千美島】 
四千島是位於湄公河內的一組列島， 
位於寮國南部占巴圔省。特點是島嶼 
眾多，但是當湄公河泛濫時，其中一 
半會被淹沒。主要島嶼是東孔島、東 
德島和東闊島。其中有寮國第一條鐵 
路東德島–東闊島窄軌鐵路的遺蹟。 
這條鐵路由法國人修建，使沿湄公河 
旅行的船舶，貨物和乘客避開孔恩瀑 
布的洶湧急流。 

孔敬大瀑布！號稱世界上流量最大的瀑布！ 

【漓毗風景區】 
漓毗瀑布風景區︰位於峒崆島西 
南邊陲，是由散佈在河道上層層 
相疊的岩石峭壁所構成的瀑布群。 

【法國古棧道、火車頭遺蹟】 
寮國曾經有一小段東德島到東闊島
的窄軌鐵路，軌距為0.6公尺，總
長度為7公里左右，建於法國殖民
時期，屬於法屬印度支那的基礎建
設之一，用於載貨與載客，並能飽
覽湄公河河面風光，不過目前這段
鐵路已經被廢棄不用 

Day3︰早餐：飯店早餐 午餐：當地料理 晚餐：當地料理 



第4天︰市集-巴色大佛-午餐-巴色機場-永珍機場-入住飯店-凱旋門-晚
餐-河濱夜市。 

【巴色市集】 
巴色的街道上有一個超級大的市場，市場也是生、熟食、雜貨分開。另
外一大區還有民生用品大集匯，有稍微加熱即可食的乾貨，也有罐裝好
的豬肉鬆和肉乾。 

【普莎勞寺金色大佛】 
位於湄公河畔山丘上的普莎勞寺，除了美輪美奐的寺廟本體，其高達6
層樓高的金色大佛更是所有旅客進入巴色市區時第一眼注意到的地標。 

【凱旋門】 
寮國凱旋門於   1969 年完成，為法國慶祝
寮國獨立而贈。仿造法國凱旋門並融入印
度教意，使之充滿寮國文化色彩，細看拱
廊裝飾，如神像燈座、寮國神話浮雕、塔
頂寶塔等富濃厚的寮國風格。 

Day4︰早餐：飯店早餐 午餐：當地料理 晚餐：異國料理 

【永珍河濱夜市】 
寮國夜市的營業時間每
天的晚間17:00-22:00，
賣的東西非常多元，飲
食小吃、衣服、包包特
色工藝品、紀念品等，
應有盡有！ 



第5天︰玉佛寺-西沙閣文物館-塔鑾-午餐-香昆雕像公園-COPE秘密 
                戰爭博物館-晚餐。 

【玉佛寺】 
玉佛寺是1565年瀾滄國王賽塔提拉由琅勃拉邦遷都萬象時興建，用來
供奉從與清邁戰爭中得來的帕佛陀大摩尼寶玉佛。 
玉佛供奉在寺廟 200多年，但在1779年 
萬象被暹羅攻打，寺院被破壞，玉佛被 
帶走供奉在曼谷至今。1816年由國王昭 
阿努重建，在原供奉玉佛的地方供奉另 
一佛像，但該寺在1828年因昭阿努起兵 
反暹羅，時被夷為帄地。而在 1936年- 
1942年法國殖民時期第三次重建。在20 
世紀70年代，玉佛寺從一個禮拜的地方 
轉為博物館，在1993年再轉回寺院。 

【塔鑾】 
  1566 年瀾滄國王圔塔提拉在小塔的 
基礎上建築大塔，並在大塔周圍建造 
了紀念佛祖 30 種恩澤的 30 座小塔。 
塔建成以後，被國王命名為“帕塔舍 
利洛迦朱拉瑪尼”，意思是佛祖骨塔 
，塔下埋有佛祖的舍利骨。由於這座 
塔是國王所建，所以老撾人習慣於稱 
它為塔鑾。   
在 18 世紀時曾多次遭到破壞，現存的塔是 1930 年按着原來樣子重新修
建的。它作為佛教聖地，在老撾人民心目中被視為神聖之地，每年 11月
間都在此舉行塔鑾盛會，是民間規模最大的廟會，也是全國最隆重、最
盛大的宗教節日。 

【西沙閣文物館】 
施沙格寺 (Wat Sisaket)  ，永珍最古老
的寺廟，寮國唯一沒有在暹邏入侵時
被破壞的寺廟，本寺位於玉佛寺的對
面，建於1818年，因與泰國廟宇相似，
得以在暹寮戰爭中被保存下來，寺內
一萬多尊的佛像，系戰後自各處收集
而來，最古老的超過一千多年。 



【香昆雕像公園】 
公園始建於1958年，由一個巫師Bunleua Sulilat建立。他的獨特觀點來自在
越南學習時當地印度教的影響，有許多佛像和印度教神祇雕像，一個著名
的雕圕類似於一個巨大的南瓜。它有三個層次，分別代表地獄，人間和天
堂三界。參觀者可以通過一個3米高的惡魔頭的一個開口進入，並從地獄
爬到天堂。而另一座雕圕，一座40米長的臥佛像，也是公園的景點。 

【COPE秘密戰爭博物館】 
因越戰，美軍空投了大量的炸彈轟炸 
胡志明小徑寮國段，即俗稱的秘密戰 
爭，當時投了超過 200 萬噸的炸彈， 
這些炸彈有 30%沒有爆炸。於是變成 
對當地居民最危險的東西，這些未爆 
彈可能在農夫翻土時被翻出而引爆也 
可能因為煮飯時火源離炸彈太近而爆 
炸，也有很多小孩不知那是什麼，以 
為是鐵球而撿來玩，因此引爆。造成 
許多投彈區寮國人民的傷亡，許多人 
失去四肢或是大面積灼傷，甚至是眼睛或是顏面的創傷直到現在。 
另外，當地居民亦利用其未爆彈製作家庭必須品和裝飾物，並生產許多手
工藝品販售謀生，美國與寮國合作出資成立博物館，促使大家瞭解這段歷
史，亦關注因戰爭在身體和心理健康各方面受影響的寮國人民。當您來參
觀這座博物館，你可以捐款支持未爆彈的清除工作，讓這段歷史傷痕與寮
民傷害早獲帄靜。 

Day5︰早餐：飯店早餐 午餐：日式料理 晚餐：中式料理 



第6天︰中老鐵路-龍坡邦-午餐-皇宮博物館-香通寺-傳統民俗藝術博物館-
船遊湄公河-晚餐-苗族夜市。 

【皇宮博物館】 
琅勃拉邦王宮，是寮國琅勃拉邦王國最
後一位國王西薩旺•馮的王宮，建於1904
年。國王西薩旺•馮去世後，王儲西薩旺
•瓦達納和他的家人繼承居住，1975年，
君主制被寮國人民革命黨推翻，王室被
送再教育營勞改，王宮也被改成博物館。 

【香通寺】 
在龍坡邦能感受完整寮國傳統文化與建
築，整座城市被聯合國列為世界文化遺
產，其中最具代表性的景點，就是有寮
式建築教科書之稱的「香通寺」，幾乎
垂至地板的屋簷、金色的圖騰妝點，成
為龍坡邦婚攝與旅遊的必去之所。 

【Heuan Chan民俗文化藝術中心】 
Heun Chan 位於瑯勃拉邦半島的
中心地帶，是一座非常罕見的前
殖民地時期老撾風格貴族宅邸- 
僅僅看到這座房子就已經值得一
遊。這座房子由白色和藍色的立
面組成，頂部是“眾神之眼”。
1996年被聯合國教科文組織列入
世界文化遺產 

【船遊湄公河】 
湄公河全長4,000公里，在中國叫作
瀾滄江，是世界的第12條長河流。
從湄公河出發，經寮國、緬甸、泰
國、柬埔寨和越南，最後於越南胡
志明市流入南海，現在我們龍坡邦
從出發，探索這條河流。 



【苗族夜市】 
龍坡邦的夜晚，走一趟充滿寮式文
化與苗族風情的夜市，填補了夜初
時光短暫的空白。有旅人形容，龍
坡邦的夜市是全世界最優雅的夜市，
夜市從每天的下午5點開始擺攤，10
點準時結束。 

Day6︰早餐：飯店早餐 午餐：當地料理 晚餐：寮式皇家餐 

第7天︰關西瀑布-寮國民族織布村-午餐-單車漫遊古城-普西山日落 -晚餐
（乙次寮式足部按摩）。 

【關西瀑布】 
關西瀑布是位於寮國琅勃拉邦
南部約28公里的瀑布，該瀑布
是琅勃拉邦的旅遊勝地。瀑布
發源於峭壁上的一個淺池，並
形成一個50m梯度的主瀑布。
瀑布的水落下後匯集成大量青
綠色的水池。有些地方還可以
給遊客游泳。不時可以看到健
男和比基尼女郞在那邊玩水。
裏面還有黑熊保育中心。 

【寮國民族織布村】 
 
 
 
 
 
 
 
寮國至今仍過著簡樸鄉村生活，參觀沿用古老梭機織布及傳統紙漿篩曬
技術的傳統藝術村，感受當地人安於現狀、自給自足的生活態度。 



【單車遊古城】 
 
 
 
 
 
 
對於龍坡邦的世界文化遺產古城區，最好的漫 
遊方式就是騎單車，香通寺、皇宮、湄公河畔 
、獨木橋及因為特殊外型而被人稱為西瓜塔的 
Ｗat Visoun等等，一台單車就能通通遊遍。 

【普西山日落】 
寮國龍坡邦自列為世
界遺產城市後，吸引
全球旅客造訪，親身
感受傳統寮式文化與
純樸悠活氛圍。如果
想飽覽城市全貌，那
就一定要登上位於市
中心的普西山山頂，
360度欣賞這座古城風
光和東南亞最美夕陽。 

Day7︰早餐：飯店早餐 午餐：當地料理自助餐 晚餐：晚餐自理 

第8天︰早晨佈施-中老鐵路-午餐-旺陽(隨選自費行程︰叢林飛索、 獨木舟) -
藍色瀉湖-鐘乳石洞-晚餐。 



【藍色瀉湖】 
萬榮(旺陽) 刺激好玩的藍色瀉湖，這裡的水質清澈，可以看到許多魚兒
水中游兩岸有免費桌椅跟涼亭，可以在那裡吃燒烤喝啤酒，悠閒觀賞跳
水，聆聽青春的歡笑聲。 

Day8︰早餐：飯店早餐 午餐：飯店套餐 晚餐：晚餐自理 

【鐘乳石洞】 
搭乘當地特有的嘟嘟車，前往鐘乳石洞欣賞天工造府的神妙。 

第9天︰快艇遊南宋河-(隨選自費行程︰熱氣球、卡丁車、滑翔機、漂漂河)-
午餐-巴士回永珍-pakeson百盛百貨-晚餐。 

【活力旺陽】 
萬榮（旺陽）是一個充滿刺激冒險和風景秀麗渾然天成的小城，可以選擇
漂流、獨木舟、叢林飛索、熱氣球、藍湖跳水等活動，或是在小城中感受
自然與人文结合的魅力，隨手一拍都是美景，山清水秀、民風純樸，因喀
斯特地貌素有小桂林之稱，一座座山峰拔地而起，巍然聳立形態萬千。在
這能夠欣賞到原生態的自然景觀與寮國人文，等著你來細細品味無任何人
工做作的情調。 



第10天︰早安永珍-曼谷(河內)轉機-桃園機場 

Day9︰早餐：飯店早餐 午餐：日式料理 晚餐：中式料理或馬來西亞料理 

Day10︰早餐：飯店早餐 午餐：飛機餐 


