
微笑老撾旅遊高爾夫球團 5天４夜專案
112 年 4月 1日至 10 月 30 日止 

3-4 星酒店（不含機票） 5 星酒店（不含機票） 

19999 27000 

此專案需４人成團 

包含項目: 

●住宿(2 人一室)、全程交通、每日專車接送。 

●果嶺費.桿弟費及球車。 

●參觀寮國最經典的名勝古蹟、盡賞寮國自然及人文之美。 

●安排 3場高爾夫球敘(經實地考察後;精選當地最佳的高爾夫球場);

體驗寮國球場慇勤服務的高球體驗。 

●安排寮國風味料理。 

● 200 萬旅遊平安險、20 萬意外傷害險及 5萬海外突發疾病。 

● 18G 當地網卡 

未包含項目: 

●國際段機票.稅金燃油費 

●午、晚餐餐食。 

●床頭小費.網路.電話.洗衣等私人費用 

●未含用餐時酒水等私人開銷費用 

●單人房需補房間差價 

●寮國簽證費用(USD40)請事準備彩色大頭照2吋2張;於抵達時辦理，

另可辦理電子簽證(USD50) 請事準備護照及彩色大頭照電子檔，於

行前５天交業務人員辦理。 

  



   

如今的高爾夫球運動已不再是上流社會或退休人士的休閒活動，近年來高

爾夫球運動非常盛行，也是許多明星的日常運動、休閒娛樂！高爾夫球的魔力

讓大多數人都喜愛！究其原因不僅充滿樂趣，還能讓擊球者細細品味，以及幫

助訓練全身肌群協調、運動瘦身，不分性別、年齡都適合！ 

           

如果下場打 18洞，持續約 4個小時中你大概會走 8公里的路程！平均每小

時高爾夫球員會消耗的熱量大約在 375 大卡左右，期間鍛鍊到你的心肺、關節

活動度、肌耐力，同時促進血液循環，研究指出打高爾夫球還能有效預防高血

壓、降低膽固醇、腦中風等機率發生！ 

有假不妨遠離塵囂，來到高爾夫球場打場球！被週邊的綠地包圍，一邊舒

服吹著微風曬曬太陽，一邊享受沐浴在滿滿芬多精和維生素 D中，銷魂又暢然

～這時候再配上揮出完美的一桿，想必一整週累積的壓力都將一掃而空，心情

也自然跟著愉悅了起來！ 



                

高爾夫的變化很多，很多其他運動都有標準場地，但世界上沒有兩個相同

的高爾夫球場，即使同一個球場，也會因季節、天氣、旗杆位置的不同而變化

萬千，因此可以說每一次擊球面對的情形都不一樣。同時，制勝方式也多種多

樣：力量、距離、穩健、技巧、手感、策略、運氣等等，可以鬥智鬥勇。 

      

即日起至 2023 年 10 月 30 日止，每天出團 4人成行，歡迎大家一起前進寮國（老

撾），享受倘佯大地懷抱，追逐小白球的樂趣，當夜幕低垂，湄公河畔的燈光亮

起，啜飲一口寮國啤酒、搖晃微醺身軀、摟一縷香芬，休閒樂土莫甚於此。我

們的團費已包含了三天 18洞的球場，你只需備好體力即可出發。 


